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"Mai come in questo caso si può dire che parlare della cucina di una terra, e 
descriverla in termini pratici, diventa specchio di una gente, di un ambiente, di 

una storia". 
Vincenzo Buonassisi (sulla cucina afghana) 

 

•CENA AFGHANA• 
 

VENERDì 11 GIUGNO ORE 20 
 

ISTITUTO ALBERGHIERO BUONARROTI 
IPSSAR  

  CAPRESE MICHELANGELO 
 

 
Molte anime si intrecciano nella cucina afgana. In questa nazione dagli 
inverni freddi e dalle estati torride, dai paesaggi mutevoli (alte montagne, 
aridi deserti, verdi pianure), abitata da molte  etnie diverse, la cucina si è 
forgiata nei millenni anche sul filo delle invasioni e dei contatti con le vici-
ne culture creando una propria identità. 
Nella terra della Valtiberina  si crea un gustoso  viaggio gastronomico 
grazie  alle mani sapienti del Maestro di Cucina Prof. Luca Micheli e degli 
allievi dell’Istituto Alberghiero Buonarroti. 
 
Il ricavato della cena sarà devoluto al progetto ‘ADOTTA UN ISEGNANTE’ 
per garantire  per un anno scolastico l’istruzione di base per donne e 
bambine in Afghanistan sostenuti dalle donne democratiche di OPAWC. Lo 
stipendio mensile  è di ca € 50. 
 
Costo Cena € 30. 
Prenotazioni entro mercoledì 9 giugno  
al  3470018916 o Istituto Alberghiero Buonarroti 0575-793554 

NO•MAD  www.no-mad.info 



 
 
 

 


